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( Culantro in Vietnamese)  
 

 

TR•NG NGÒ GAI  TRONG V¿–N 
HAY SÂN NHÀ BÕn 

 
 
 Cây ngò gai (Eryrgium f oet i dum L. ) là 
mµt  l oÕi  dßþc t häo lá xanh ån và làm 
t hū c ðßþc dùng su t̄ các vùng Tây „n 
( West Indies), Trung MÛ và nhi«u nß¾c Á 
châu.   Dßþc t häo này dùng nhiêu nh¤t ð¬ 
làm gia v¸ trong nhi«u món ån bao g°m rau 
s¯ng trµn, th¸t, nß¾c ch¤m,  t ß½ng ¾t và 
ß¾p ð¬ dành.   Cây cho d¥u g°m khoäng 40 
hþp ch¤t.  Hß½ng v¸ cüa lá r¤t gi¯ng rau 
ngò ( Coriandrum sativum L. )  và trong chª 
biªn n¤u ån có th¬ dùng thay thª cho 
nhau.  
 
 
 
 
 
 
 LoÕi cây này ðßþc ghi nh§n b¢ng nhi«u 
tên: recao hay cul ant ro ( Puerto Rico và 
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Cµng Hòa Domi nican), f i t weed ( Guyana) ,  
herbe à fer ( Mart ini que và Guadel oup) ,  
coulante ( Ha i t i ) ,  ngò gai  (Vi® t  Nam) và 
shado beni  và bhandhani a ( Tr i ni dad và 
Tobago) .  
 

Tr°ng Ngò Gai  
 

 
 Ngò gai là cây s¯ng quanh nåm t hân cây 
m«m và h¥u nhß hàng nåm tÕi  
Massachusetts.  Cây này ðßþc ð¬ riêng ra 
sau khi mùa bång giá qua ði, thß¶ng là 
ð¥u t háng Sáu.   C¤y cây cách nhau 4 -  6 
i nches trong lu¯ng cây và các lu¯ng cách 
nhau trên 6 i nches.  Ngò gai m÷c mÕnh 
trên ð¤t màu mÞ và s¨ c¥n bón phø (bón 
hæu c½ và bón hoá ch¤t) trên ð¤t x¤u.  
Ngò gai là cây loÕi thäo m÷c quanh nåm và 
h¥u nhß hàng nåm tÕ i  Massachusetts.  Cây 
c¥n ðßþc tr°ng ra ngoài sau khi mùa bång 
giá qua ði, thß¶ng là ð¥u tháng Sáu.  C¤y 
cây cách nhau 4 – 6 i nches trên lu¯ng và 
các lu¯ng cách nhau trên 6 i nches.  Ngò 
gai m÷c mÕnh trên ð¤t màu mÞ và s¨ c¥n 

bón phân phø t hêm (bón hæu c½ và bón hóa 
ch¤t) trên ð¤t x¤u.  
 Ngò gai cûng có th¬ tr°ng trong ch§u 
t r ong nhà hay trên sân nhà bÕn.  Khi cây 
m÷c l ¾n,  bÕn c¥n dùng ch§u l¾n ð¬ r cây 
có ch² m÷c sâu.  
 Khi  ngò gai b¡t ð¥u tr± hoa, lá s¨ 
cÑng và khó ån.  Giæ cây trong bóng mát 
s¨ làm giäm b¾t cây ra hoa.  
Ð« ngh¸ bÕn ch÷n n½i có bóng mát, nhß là 
phía dß¾i bøi cây hay g¥n mµt cây l¾n ð¬ 
giæ ngò gai.  BÕn cûng có th¬ tr°ng ngò 
gai g¥n các cây tr°ng th¶i  vø cây m÷c cao 
h½n,  nhß cây ¾t sào hay cà tím vì chúng 
cho bóng mát .   Trong bóng mát cây s¨ giäm 
ra ng°ng hoa và lá s¨ giæ ðßþc th½m ngon.   
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Ngay cä khi bÕn giæ cây trong bóng mát ,  
các ng°ng hoa vçn tr± ra.  Cách t¯t nh¤t 

là c¡t bö ng°ng hoa ð¬ cây d°n sÑc vào 
cho lá phát tri¬n.  R¤t d c¡t bö ng°ng 
hoa b¢ng kéo.  C¡t  bö ng°ng hoa càng s¾m 
càng t¯t cho lá m÷c mÕnh,  t uy nhi ên bÕn 
c¥n phäi ch¡c ch¡n là bÕn c¡t ng°ng hoa.  
May thay tìm ra cây m÷c ng°ng hoa cûng d 
dàng dù r¢ng nó có cùng màu xanh.  Bi¬u 
ð° chï dçn cách tìm và c¡t bö ng°ng hoa.  
 
 
Cách l àm món Salsa 
 
Ch¤t li®u:  
 
-3 trái cà chua, x¡t lát  
-1 cü hành tây tr¡ng, x¡t lát  
-1 trái ¾t cay, x¡t lát  
-1 trái chanh v¡t l¤y nß¾c và 1 lát  
-NØa chén ngò gai tß½i x¡t nhö 
-Mū i ån và tiêu (nêm v×a ån)  
 
     Trµn chung t¤t cä trong mµt  cái  t ô.   
Ð£t tô rau vào tü lÕnh mµt lát r°i l¤y ra 
ð¬ mát tr· lÕi cho hß½ng v¸ cüa chúng 
t r µn lçn vào nhau.  Mµt  món rau trµn ngon 
t uy®t. 
 


