La mizion de UMass Extenzion es
servir al poblico a traves dela
creacion, |la comunicacion v la

aplicacion de |a sabiduria.

WVisite nuestro website:

W, LI ass. eduy um ext

Cultivar

Culantro

jardin o patio

Culantro £ryngun fostidwm L)
es una hierba verde, frondosa, medicinal
¥ sulinana que se usa mucho por todas
partes de las Antillas, Centroam &nca ¥
vanos paises 85i8ticos. La hierba 52 uss
principalmente como condim enta en

|z preparacion de una larga gama de
gomidas que incluve platos vegatarianos
¥ de came, salsas, doense (condimertos
a base de frutas dela India), ¥ conservas.
La plarta produce sceites esenciales que
oo nsisten en sproxim adamente 40

gom puestos. El aromade las hojas &5 muy
parecido a el del cilartro (Cofandom
sativiar L) y el culantro puede susttuirls

en todas |85 recetas.
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=sta hierba tiene muchos nombres: recoo ¥
redantro (Puerto Rico wla Replblica

Sominicana), fieweed (Guyana), herbe 4 far
[Martinica ¥y Guadalupe), cowdonte (Haiti) ¥
#ado ket y bhondionio (Tnnidad y Tobago).

Cultivar culantro
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wulartro es una hierba tiema de cultwo

1.l

aerenne (gue wive mas de dos anos), pero
=n Massachusetts es mas probable que sea
1= cultrvo anual. 52 debe colocar |as plantas
=n el jardin despuds de que el peligro de la
=scarcha haya pasado, generalments en los
arincipios de junio. Las plartas deben estar
distanciadas entre 4 ¥ & pulpadas dentro de
a8 linea y con no menos de & pulgadas entre
as lireas. El culartro crece bien en los suelos
‘ertiles ¥ necesita fertilidad suplemental

.estigreol o abonao) en los suelos pobres.

Tam bign se puade cultrar el culantro en
T 3CEtEs en $U c358 o en §u patio. Mientras
T 85 srezca |a planta, tendra que usar
macetas mas grandes para que la raE central

zenga bastante espacio para crecer

Cuando & cdantro empiece a echar flores
|35 hojas 52 hacen mas duras y menos
corvenientes para comer Al conserar |a
plarta en |3 sombra |a cantidad de flores
que echa se reduce. 5 recomienda que
encuentre un sitio bajo la sombra, coma
detris deun arbusto o cerca de un arbal,
en donde pusda m antener su planta.
Tambi&n se puede plartar cerca de cuttwos
m 35 altos, como los pimientos o las
berenjenas que le proporcioran sombra.
Enla sombra 52 produciran menos tallos
de flores ¥ [as hojas se mantendran

susulentas.

Imcluso cuando se las guards 3 |a sombra,
i produciran tallos de flores. Se
recomiends cortados para que |3 planta
poMgs M Aas energia en que crezcan |as
hiojas. Es tacil de quitar los tallos de flores

Con tijeras.

En cuarto mas tem prano se corten los
tallos, msor creceran |as haojas; sin
embargo, hay que asepurarse de quelo
que corte 523 & tallo de la florn
Afortunadam ente no es dificil identificar
untallo deflor sungque también es de color
werde. El disgrama muestra lo que hay que

buscar ¥ |3 mejor manera de quitardo.

Receta de salsa

IMgredientes:

- 3 tom ates grandes picados en cubos

- | gebolla blanca mediana, picada en cubos

- | g)i pizants, picado en cubos (o salsa
picarte)

- Jupo de | limany | lims

- Media taza de culartro fresco picado

- Zal y pimiento (@l gusto)

Mlez cle todos los ingredientes en untazan.
Es mejor guardarlo en la nevers y dejar que
seerfrie para que los sabores se mezclen,

Hace una sals3 sabrosa.




