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Introduccion

Seinicié un proyecto de colaboracion paraintroducir cultivos utilizados por los latinos del Caribe en
algunos mercados de agricultores (“Farmers Markets’ en inglés). Lacomunidad latina representa d siete por
ciento de la poblacin en Massachusetts y es € grupo minoritario mas grande y € que esté creciendo con mas
rapidez en este estado. L os latinos se encuentran en las grandes ciudades (Figura 1), y por eso tienen €
potencia de ser un gran porcentgje de los consumidores en los mercados de agricultores en estas ciudades.

Debido a que los puertorriquefios y dominicanos predominan entre los latinos en Massachusetts, este
proyecto hace énfasis en los cultivos que consumen estos dos grupos. La cocina caribefia se distingue de las
otras partes de América Laina. Por gemplo, los pimientos picantes, consumidos por |os latinos de México y

otros paises en Centro y Sudameérica, no se utilizan en la
7C cocina puertorriquefia ni dominicana.
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Nuevos Cultivos para M assachusetts

Estamos evauando tres cultivos que no han sdo
cultivados anteriormente por |os agricultores en
Massachusetts:
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calabash o pumpkin en lasidas caribefias de habla
inglesa. La cascaraes verdey la pulpa es anaranjada.
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El aji dulce (Capsicum chinense), es también conocido como gicito, tiene un fruto pequefio de color verde

gue se vudverojo d madurar. Tienelaformay d tamafio de un pimiento “habanero” sn ser muy picante (e
“habanerd” esd pimiento mas picante dd mundo). El gi dulce es un ingrediente ddl sofrito, una sdsamuy



utilizada en la cocina puertorriquefiay dominicana.

El recao (Eryngium foetidum), también llamado culantro. Es una hierba muy comin en lacocina
puertorriquefiay dominicana. Es también uno de los ingredientes para hacer sofrito.

L os Cultivos que se Siembran en M assachusetts

Hay otros cultivos que siembran los agricultores en Massachusetts y que son muy populares entre los
latinos del caribe. Una parte de este proyecto consiste en educar alos agricultores sobre los cultivos que
prefieren |os puertorriquerios y dominicancs.

L a batata (I mpomoea batatus) es cultivada por pocos agricultores en Massachusetts. Los investigadores
de este proyecto estan evauando diferentes variedades de batata, tanto por su adaptacién a condiciones
ambientaes en Massachusetts como por su preferenciapor loslatinos. Los puertorriqueiios prefieren una
variedad de batata que tiene cascararojay pulpa blanca, pero también compran latipica que se cultivaen
Nueva Inglaterra: la que tiene pulpa de color anaranjado.

L a berenjena (Solanum melongena) es un cultivo popular entre los latinos dd caribe; Sn embargo, €los
prefieren la de un fruto rosado, en vez de ddl tipico morada oscura. En Puerto Rico, lavariedad que se
cultivasellama“Rosta’. Actudmente esta variedad no se encuentra en Massachusetts. Este proyecto esta
evaluando otras variedades de berenjena rosada que se pueden obtener en semilleros comerciaes.

El cilantrillo (Coriandum sativum) es otra hierba popular en Puerto Rico y La RepUblica Dominicanay se
usa en formasemgante d recan.

El pimiento “ Cubanélle’ (Capsicum annuum) es otra variedad de pimiento (ademés de gji dulce) que los
latinos dd caribe utilizan en su cocina. El pimiento “cubanelle’ tiene paredes delgadas irregulares y también se
lo utiliza como ingrediente dd ofrito.

Lalechuga (Lactuca sativa) se usaen ensdadas. Lavariedad que prefieren en Puerto Rico es“Black
Seeded Simpson”, alacud Illaman “lechuga dd monte’.

La Participacion de Agricultores en e Proyecto

Se entregaron tragplantes o semillas de seis de los cultivos descriptos anteriormente a catorce
agricultores en Massachusetts para cultivarlos en sus fincas (Figura 2). L os entregados fueron: calabaza,
batata, berenjena, pimiento “cubandle’, cilantrillo y lechuga dd monte. El gi dulce se cultivo con éxito por
agricultores en Massachusetts en un proyecto piloto € afio pasado. Este afio no selo cultivé debido aun
virus que se detect6 en dgunas plantillas. Tampoco sele dio recao alos agricultores este afio. L os ensayos



de investigacion estén orientados paraver S € recao se adapta a las condiciones climéticas del estado de
Massachusetts.

Los agricultores llevaron la produccion de cultivos a Siete mercados ubicados en areas con una dta
poblacion latina. Entre dlos se encuentran Holyoke, Jamaica Plain, Lawrence, Lynn, Springfield, Roxbury, y
Worcester.

La Educacién de Nutricion en los Mercados de Agricultores

L os educadores del “UMass Nutrition Education Program” dieron demostraciones de cocinaen
cuatro de los mercados (Holyoke, Jamaica Plain, Lawrence, y Roxbury), haciendo énfasisen € uso delos
cultivoslatinos. Las demostraciones informaron sobre laimportanciadel consumo de vegetdes en la dieta
dando consgjos en la preparacion de dimentos con bajo contenido de grasa. Asimismo se distribuy6
informacion y recetas para promocionar € uso de los vegetales de origen latino.

La Publicidad

Los integrantes del proyecto se reunieran con organizaciones lainas en Holyoke, Jamaica Plain,
Lawrence, y Roxbury para presentarles este proyecto a su comunidad y solicitarles ayuda para
promocionarlo. Estas reuniones se redizaron para que las organizaciones latinas gporten ideas sobre todos
los aspectos de este proyecto. Continuaremos trabgando con las mismas para encontrar maneras efectivas
deincluir aloslainos en estas comunidades.
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Encuestas Realizados en los M er cados
Se les hicieron encuestas alos consumidores en los siete mercados de agricultores para evauar € uso
deloscultivoslainos. El cuegtionario incluyé preguntas referentes d lugar donde los compran, € tipo de



variedades que prefieren, la calidad que encontraron en los mercados, entre otras. Los encuestadores
bilinglies del proyecto irén a cada mercado dos veces entre julio y septiembre; antesy después dela
introduccidn de los cultivos d mercado. Las preguntas del cuestionario se le hacen alos dlientes quienes han
comprado |os vegetaes alos agricultores en los mercados.

La encuesta comparara | as respuestas de | os clientes en |os mercados donde | os educadores del
“UMass Nutrition Education Program” han hecho demostraciones de cocina con los cultivos latinos y en
donde las organizaciones latinas han ayudado con la promocién de los mercados de agricultores con
mercados que no tienen esta educacion 'y promocion. L os resultados de las encuestas ayudardn alos
agricultores y a otros participantes del proyecto para saber qué eslo que alos clientesles llamala aencidn de
los mercados de agricultores, y qué barreras les impide a este grupo comprar con mas frecuencia. Ademas,
los resultados les ayudaran a los educadores de nutricion evauar |os métodos y materiaes escritos que se han
usado parainformar alos consumidores sobre |os nuevos cultivos.

Los autores quieren agradecerlesaM. Carolina Gomez, Laura Martino, y Gwyn Fisher por su ayudacon la
traduccion de este resumen.



