
Massachusetts grown… and fresher

Guia de Compras do
Farmers’ Market

(Portuguese)
Junho Julho Agosto Setembro Outubro

Frutas
Maçã
Blueberries
Melão
Cranberries
Pêssego
Framboesa
Morango
Melancia

Verduras
Feijão
Beterraba
Brócolis
Repolho
Cenoura
Couve-flor
Aipo/salsão
Milho
Pepino
Beringela
Alface
Cebola
Ervilha
Couve
Pimentão
Batata
Abóbora
Rabanete
Cebolinha
Espinafre
Abobrinha
Tomate

Nabo roxo
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