
Massachusetts grown… and fresher

Guía de compra del
farmers’ market

(Spanish)
Junio Julio Agosto Septiembre Octubre

Frutas
Manzanas
Blueberries
Melones
Cranberries
Duraznos
Frambuesas
Fresas
Sandía

Verduras
Ejotes
Remolacha
Bróculi
Repollo
Zanahoria
Coliflor
Apio
Maíz dulce
Pepino
Berenjena
Lechuga
Cebolla
Guisantes
Pimientos
Papas
Calabaza
Rábanos
Cebollín
Espinaca
Calabacita
Tomates

Napos
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