Descrigoes

0 jil6 é um tipo de berinjela que foi levado da Africa para o
Brasil com o comércio de escravos. Esta variedade de jil6, chama-
da morro redondo, € popular no estado de Sdo Paulo localizado
no sudeste do Brasil. O jil6é é muito amargo e é usado em saladas
bem como para temperar carnes grelhadas.

Esta variedade de jil6, chamada comprido verde claro, é mais
popular em Minas Gerais, estado ao norte de Sdo Paulo, de onde

vem a maioria dos brasileiros que moram em Massachusetts. E
um pouco menos amargo que o morro redondo.

O maxixe € um tipo de pepino com um corpo de cinco cen-
timetros e com um leve sabor de limdo. Os brasileiros
refogam com carne ou usam em saladas.

A abobrinha ¢ muito popular no Brasil. A variedade mais
popular se chama caserta. No Brasil, a abobrinha ¢ utiliza-
da em sopas, caldos, refogada e recheada.

O quiabo é muito popular no Brasil e em menor grau em
Cabo Verde. As variedades cultivadas no Brasil sao
maiores se comparadas as variedades cultivadas ao sul dos
Estados Unidos sem perder sua textura macia.

A couve € muito popular no Brasil, Portugal e Cabo Verde.
No Brasil a couve € usada como acompanhamento do prato
nacional chamado feijoada (caldo de feijao preto com
carne de porco).

A calabaza ¢ um tipo de abdbora, popular nos paises da
América Latina. Devido a sua polpa de cor alaranjada, sim-
ilar a abébora moranga exposi¢@o, encontra-se em muitos
mercados brasileiros.

A ab6bora ¢ muito popular no Brasil. Esta variedade
chamada abébora moranga exposic¢ao, ¢ muito popular no
estado de Minas Gerais. As vezes, ¢ muito utilizada como
tigela para sopas.
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